
cambiatón

TU ALIADO EN
LA COCINA
Te ayuda a cuidar
del planeta.
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Las sartenes están hechas, en su mayoría, de aluminio, acero 
inoxidable o hierro fundido. Estos materiales pueden tardar 

más de 200 años en degradarse.

Si tiramos un sartén a la basura común, probablemente 
termine en un vertedero, ocupando espacio y contaminando el 
medio ambiente. Reciclarlo es la mejor manera de darle un 
final feliz y asegurarnos de que sus materiales tengan una 

nueva vida.

¿CÓMO RECICLAR TU SARTÉN
EN MAL ESTADO?
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IDENTIFICA EL 
MATERIAL DE TU 
SARTÉN.

Hierro y acero inoxidable.
Generalmente son pesados y magnéticos.
Se destinan a centros de reciclaje o al fierro viejo, donde serán 
fundidos y reutilizados en nuevos productos.

PASO 1:

No todos los sartenes se reciclan de 
la misma manera. Conocer su 
composición facilita su correcta 
disposición.

MATERIALES FERROSOS

Aluminio, cobre, estaño, plomo, entre otros.
Son más ligeros y no magnéticos.
Su reciclaje también puede realizarse en fierro viejo, aunque algunos 
centros especializados los separan para aprovechar su valor 
económico y su facilidad de reprocesamiento.

MATERIALES NO FERROSOS

Incluso las sartenes recubiertas con teflón u otros antiadherentes 
pueden reciclarse, pero requieren un tratamiento especial para separar 
los materiales y evitar la contaminación química.

DATO CURIOSO
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CÓMO PREPARAR TU SARTÉN PARA 
RECICLARLO.

PASO 2:

Antes de entregar tu sartén, sigue estos pasos:

Retira restos de comida y grasa para facilitar el reciclaje.

LIMPIA LA SUPERFICIE

Retira mangos de madera, plástico o silicón.

SEPARA LOS COMPONENTES

Si tu sartén tiene cable, enchufe o resistencia eléctrica, retira 
pilas o baterías y colócalas en contenedores separados.

SARTENES ELÉCTRICOS

Utensilios o fragmentos de metal pueden colocarse en cajas o 
botellas de plástico resistentes para evitar pérdida de material.

PEQUEÑAS PIEZAS
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DÓNDE RECICLAR TU SARTÉN.

PASO 3:

Son lugares autorizados para recibir metales y otros residuos, donde se 
aseguran de que los sartenes y utensilios tengan un tratamiento 
ambientalmente responsable.

PUNTOS LIMPIOS Y CENTROS DE ACOPIO

En ciudades como la CDMX, existen eventos llamados Reciclatrón, donde 
se acopian residuos eléctricos y electrónicos, incluyendo sartenes 
eléctricos y planchas de cocina.

JORNADAS DE RECICLAJE ESPECIALES

Ese clásico camión con la frase: "Se compran: colchones, tambores, 
refrigeradores, estufas, lavadoras, microondas o algo de fierro viejo que 
vendanq…".
 
Aquí puedes entregar:

FIERRO VIEJO

Ollas, cacerolas y sartenes metálicos.
Cubiertos metálicos en mal estado.
Utensilios de cocina que ya no uses.

No es necesario separar los materiales, aunque se recomienda 
colocar piezas pequeñas en contenedores resistentes.
Los residuos son trasladados a empresas recicladoras certificadas, 
donde se desarman, clasifican y reutilizan según su tipo.
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OTROS OBJETOS QUE PUEDES 
RECICLAR DE LA MISMA FORMA.

PASO 4:

Además de los sartenes, estos utensilios metálicos también deben 
reciclarse correctamente:

Ollas y cacerolas.
Cucharas, tenedores, cuchillos metálicos.
Utensilios de cocina con recubrimiento metálico.
Pequeños electrodomésticos como planchas, 
tostadoras o hervidores eléctricos.

Muchos de estos objetos contienen recubrimientos o sustancias que, si 
se desechan incorrectamente, pueden contaminar el suelo y el agua. Por 
eso, reciclarlos es doblemente importante.

DATO AMBIENTAL
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EL IMPACTO POSITIVO DE RECICLAR.

PASO 5:

REDUCES RESIDUOS EN VERTEDEROS: Evitas que metales que 
tardan siglos en degradarse contaminen el entorno.
FOMENTAS LA ECONOMÍA CIRCULAR: Los metales reciclados se 
reutilizan en nuevos productos, desde automóviles hasta utensilios 
de cocina.
PROTEGES EL MEDIO AMBIENTE: Menos extracción de materias 
primas y menor impacto energético en la producción industrial.

AL RECICLAR TU SARTÉN

Reciclar puede parecer un pequeño gesto, pero cada sartén cuenta. 
Entre más personas adopten estas prácticas, más limpio será nuestro 
planeta y más eficiente el uso de los recursos naturales.
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UNA SARTÉN EN MAL ESTADO NO ES 
BASURA, ES UNA OPORTUNIDAD PARA 
CUIDAR EL PLANETA.

Siguiendo estos pasos, puedes asegurarte 
de que sus materiales sean reutilizados 
correctamente, evitando contaminación y 
fomentando la economía circular.


